Takviye edici gidalar normal beslenmeyi takviye etmek amactyla ginlik alim dozu belirlenmis
urdnlerdir. Bunlar mineral, protein, karbonhidrat, lLif, yag asidi, amino asit gibi besin dgelerinden
cesitli formlarda hazirlantrlar. Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gecmez.

Zayiflatmaz, tedavi etmez

Takvuiye edici gida ilac degildir.

Takviye edici gidalar zayiflatmaz, hastaliklart tedavi etmez. Halkimiz takuviye edici gidalart
zayiflatict veya tedavi edici ila¢ olarak yayin yapan yaniltict reklam ve tanitimlara itibar
etmemelidir.

Takviye edici gidalar mevzuatla belirlenir

Bakanligimizca takvuiye edici gida adt altinda kilo verdirici,
kilo aldirict, cinsel performanst artirict, hastalik tyilestirici
ub. niteliklerdeki hicbir urine onay verilmez.

Takviye edici gidalarin ithalati, tretimi, islenmesi ve piyasaya arziyla ilgili 02.05.2013 tarihli
“Takviye Edici Gidalarin ithalati, Uretimi, islenmesi ve Piyasaya Arzina iliskin Yonetmelik” ve
16.08.2013 tarihli “Turk Gida Kodeksi-Takviye Edici Gudalar Tebligi” yururluktedir.
Gida isletmecileri her bir takviye edici gida icin 31.12.2014 tarihine kadar Bakanliktan “Takviye
Edici Gida Onay Numarast” almak zorundadur.

Gunluk maksimum limitlere dikkat!

Gunluk alim miktartyasa gore degisir.
Bebek ve 4 yasin altindaki kucuk

cocuklar icin takvulye edici gida
uretilemez, piyasaya sunulamaz.

Takviye edici gidalarda, sadece tebligde yer alan
vitamin ve mineraller belirtilen formlarda kullanitimali,
bunlarin giunlik maksimum limitleri de teblige uygun
olmalidtr.

Vitamin ve mineral iceren takviye edici gidalarda; uretici
tarafindan tiiketilmesi tavsiye edilen urinin gunlik por-
siyonundaki her bir besin 6gesinin minimum miktart, 11
yas ve uzeri bireyler icin Turk Gida Kodeksi Etiketleme
Yonetmeliginde yer alan beslenme referans degerinin
yluzde 15'idir. 4-10 yas grubu cocuklar icin ise bu degerin
yarist alintr.
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Yaniltici reklam ve tanitimlara aldanmayiniz

Takviye edici gidalarin bilesiminde bulunan botanikler, Bakanlik tarafindan olusturulan ve
Bakanligin internet sitesinde yayimlanan "Bitki Listesi"nde yer almaliduir.

Yantultict reklamlara inanmaytniz.

Takviye edici gidalarin etiketinde, sunumunda ve reklaminda;
bir hastaligL onleme, tedavi etme veya iyilestirme 6zelligine sahip
oldugunu bildiren veya boyle Ozelliklere atifta bulunan ifadeler yer alamaz.  Ayrica besin
ogelerinin yeterli ve dengeli bir beslenme ile karsilanamayacagint belirten, ima eden veya
vurgulayan ifadeler yer alamaz.

Etiketlerde olmasi gereken bilgiler

Etiket bilgilerini dikkatli okuyun.

Etiketlerde, Bakanliktan alinan “takviye edici gida onay numarast”, uretici tarafindan tikketilmesi
tavsiye edilen glnlik porsiyon miktart, "Tausiye edilen giinlik porsiyonu asmaytn”, “Takviye edici
gidalar normal beslenmenin yerine gecemez”, “Cocuklarin ulasamayacagt yerde saklayin”, “ilac
degildir. Hastaliklarin onlenmesi veya tedavi edilmesi amacwyla kullanilmaz”, “Hamilelik ve
emzirme donemi ile hastalik veya ila¢ kullanimast durumlarinda doktorunuza daniwsin” ifadeleri

bulunmalidur.
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Guncel bilgilendirme www.tarim.gov.tr

Onaylanan takviye edici gidalar, bu gidalart ireten ve ithal eden gida isletmeleri, reklam ve
tanitiminin yapilacagu alan adi ve/veya URL adresleri “Bakanligimizin web sitesinde” yayinlanir.

T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi - Gida ve Kontrol Genel Mudurltgu
Eskisehir Yolu 9. Km Lodumlu/ANKARA (0312) 287 33 60 (10 hat)

E-posta: risk@tarim.gov.tr



